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8 mai - Ziua Internationala a Crucii si Semilunii Rosii
WWW.Ccrucearosie.ro

9 mai - Ziua Europei

Pe continentul european, Ziua Europei este o sarbatoare anualda a pacii si unitatii in
Europa. Sunt douad date pentru sarbatorirea acestei zile: 5 mai pentru Consiliul
Europei si 9 mai pentru Uniunea Europeana (UE). Pentru UE, aceasta zi este de
asemenea cunoscuta ca Ziua Schuman, comemorand declaratia istorica a ministrului
de externe francez, Robert Schuman.

Ziua Consiliului Europei reflecta propria infiintare in 1949, in timp ce Uniunea
Europeana celebreaza propunerea CECO in 1950.
sursa:ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Europei

10 mai - Ziua Pasarilor si Arborilor

Ziua pasarilor si a arborilor a fost creata de catre iubitorii de natura implicati direct in
serviciile de protectie si conservare a mediului. Obiectivul acestei zile este mai mult de
natura educativ-informativa, de trezire a dorintei oamenilor de a fi mereu in armonie
Cu natura.

Fie ca este vorba de excursii in natura, de expozitii de desene si fotografii cu tematica
sau de recitaluri de versuri, de intruniri, simpozioane si conferinte, aceasta zi nu
trebuie sa treaca neobservata. Mai multi oameni pot fi mai bine informati cu privire la
problemele de mediu si la actiunile si evenimentele organizate pentru protejarea lui.

surse: Ecoghid.ro si Ecomagazin.ro
www.lumeaeducatiei.ro/eveniment.php?uid=1267830157224

12 mai - Ziua Mondiala a Surorilor Medicale

Consiliul International al Asistentilor Medicali, creat in anul 1899, a decretat ca ziua de
nastere a lui Florence Nightingale - 12 mai -, sa devina Ziua Internationald a
asistentilor medicali din intreaga lume.

Memoria lui Florence Nightingale a fost omagiata deoarece ea a fost fondatoarea
primei scoli laice de asistente medicale din lume, cea care a dat o identitate acestei
nobile profesii si a facut ca ea sa fie respectata si valorizata de comunitate. Intr-o
vreme in care spitalele erau insalubre, cunostintele despre ingrijirea pacientului
aproape nule iar ingrijirea bolnavilor nu era o activitate demna si onorabila pentru o
doamna de societate, Florence Nightingale a trecut toate aceste obstacole implicandu-
se si daruindu-se in totalitate ideii de a ajuta.

sursa:ro.wikipedia.org/wiki

+ A doua facultate pentru cadre didactice

Ministrul Educatiei, Remus Pricopie, a anuntat la Iasi ca dascalii care vor dori sa
urmeze cursurile unei a doua facultati o vor putea face gratuit.
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Vorbim, conform estimarilor realizate de liderii sindicatelor din invatamantul
preuniversitar din toata tara, de aproape 13 mii de profesori care intentioneaza sa
obtina o a doua diploma de licenta. Statul va finanta cea de-a doua specializare, iar
facilitatea nu se aplica si pentru orice alta persoana care doreste inca o diploma de
licenta, ci numai pentru cadre didactice, scrie digi24.ro.

Numai in Iasi peste 2500 de dascali isi doresc sa urmeze o a doua facultate. In acest
fel ar putea preda o a doua materie."Incercam o formula impreuna cu universitatile nu
doar pentru zona Iasului ci pentru toata tara de obtinere a celei de-a doua calificari.
Exista posibilitatea legala. Conform legii exista posibilitatea sa parcurgi trei sau patru
semestre pentru a doua calificare", a explicat Remus Pricopie, ministrul Educatiei.

sursa: /www.realitatea.net/toti-profesorii-din-romania-au-un-motiv-de-bucurie-anuntul-a-fost-
facut-de-ministrul-educatiei 1431141.html#ixzz30XyFbuqd, joi, 1 mai 2014

+ Curs de muzicoterapie - RENINCO

Se spune ca muzica este terapia pentru suflet, minte si corp. De ce nu ar fi si o
metoda de perfectionare a muncii?

Asociatia RENINCO Romania este mereu atenta la metode si tehnici de perfectionare,
de aceea va propune cele mai diverse si mai experimentale tehnici muzicoterapeutice.
Excelenta rezultatelor este garantata de experienta profesionistilor nostri in cadrul
celor 3 ani de parteneriat cu Centre International de Musicoterapie din Paris.

Daca doriti sa combinati activitatea cu placerea, va asteptam la deschiderea unui curs
pilot inovativ, de initiere in tehnicile muzicoterapiei, organizat de Asociatia
RENINCO Romania in data de 10 mai a.c., la sediul din strada Elena si Vasile
Cojocaru nr. 5, sector 5, Bucuresti.

Pentru participare, tinuta obligatorie este o cerinta imperativa. Aceasta trebuie sa fie
formata din pantofi ,protocolari” lejeri, ideal sport, pantaloni la dunga de trening si
orice alta tinuta in care iubiti sa faceti miscare.

Pentru desfasurarea activitatilor, recomandam ca instrumente de lucru: o esarfa uni, o
sapca, orice tip de instrument muzical sau pseudoinstrument (ex. Cheilede la
masina/apartament)
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Cum dupa miscare necesitatea unui pranz sanatos este imperioasa, pentru a putea sa
va satisfacem aceasta dorinta, suntem nevoiti sa percepem o taxa de participare de
75 lei/persoana.

Intrucat numarul de locuri disponibile este limitat, va rugam sa ne transmiteti
confirmarea participarii pana miercuri, 7 mai 2014, pe mail: arr@reninco.ro

+ Porti deschise la Opera Nationala Bucuresti

Opera Nationalad Bucuresti isi va deschide portile, pe 9 si 11 mai, pentru un program
de evenimente si activitati educationale gratuite, menite sa ofere publicului larg - copii
si adulti deopotriva - oportunitatea de a descoperi, in compania artistilor institutiei,
parte din tainele scenei lirice.

Programul se va desfasura pe parcursul a doua zile - vineri, 9 mai si duminica, 11 mai
- si va reuni o serie de ateliere si lectii deschise derulate in cadrul Studioului pentru
copii si tineret.

Astfel, participantii vor putea opta pentru ateliere de creativitate avand la baza tehnici
specifice meseriilor si artelor spectacolului muzical, atelierul tematic de prezentare a
spectacolului "Lacul lebedelor" sau o lectie deschisa de canto, cu participarea unui
grup din cadrul Corului de copii al Operei Nationale Bucuresti. Totodata, acestia vor
avea oportunitatea de a beneficia de un tur interactiv al institutiei, avand acces atat in
foaierele si sala de spectacol a institutiei, cat si in partea nevazuta a teatrului, in
culise si sali de repetitie.

Invitatia se inscrie intr-o serie mai ampla de evenimente organizate de institutiile lirice
de gen cu ocazia Zilelor Europene ale Operei, o manifestare menitd sa celebreze
Opera si spectacolul de opera intr-un cadru interactiv.

Organizata pentru prima data in anul 2007, de catre Opera Europa, principala
organizatie dedicata companiilor profesioniste de opera si festivalurilor de gen din
Europa, si RESEO - Reteaua europeana pentru educatie in opera si balet, aceasta
initiativa reuneste in 2014, cu ocazia celei de-a 8-a editii peste 90 de companii de
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opera din 23 de tari. Opera Nationala Bucuresti este membra a retelei Opera Europa si
este singura insitutie lirica din Romania care participa la acest program.

Accesul la evenimente este liber, in baza inscrierii prealabile si a confirmarii din partea
organizatorilor. Studioul pentru Copii si Tineret al Operei a fost infiintat in anul 2013
avand drept scop propunerea si implementarea de proiecte socio-culturale si
educationale adresate copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, respectiv 7 si 11 ani,
precum si tinerilor adolescenti, in vederea educarii si fidelizarii publicului viitor,
precum si pentru a incuraja participarea la spectacole si evenimente ale institutiei ca
activitate de familie.

sursa://www.realitatea.net/por-i-deschise-la-opera-na-ionala-bucure-
ti_1431636.html#ixzz30d7ZMepl

+ Cum arata si ce dotari au noile metrouri din Bucuresti

Trenurile au cate 6 vagoane, o lungime de 114 m, o capacitate de 1.200 de pasageri
si pot circula cu o viteza maxima de 80 de km pe ora. Garniturile sunt dotate cu zone
de acces pentru persoanele cu dizabilitati. (...)
sursa://www.realitatea.net/cum-arata-si-ce-dotari-noile-metrouri-din-bucure-
ti_1431652.html#ixzz30d7yNJOp

4+ De ce este Kiwi un fruct-minune

De regula, punem kiwi in salatele de fructe si rareori il mancam si separat. Insa,
proprietatile exceptionale pe care le are ar trebui sa ne determine sa mancam Kiwi
zilnic, caci este, intr-adevar, un fruct-minune.
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Kiwi abunda in vitamina C si are puternice proprietati antioxidante, care contribuie la
buna functionare a sistemului imunitar si inlesnesc protectia si repararea celulelor.
Este bogat in fibre si in potasiu, motiv pentru care este de mare ajutor pentru a pastra
sanatatea inimii si a aparatului respirator. De altfel, cercetatorii au descoperit ca kiwi
poate ajuta la tratarea copiilor cu probleme respiratorii, cum este astmul sau bronsita
asmatiforma.

Acestea sunt doar cateva dintre motivele pentru care kiwi isi merita locul in randul
fructelor-minune!

Dar kiwi mai contribuie la un aspect esential al vietii omului: la somn. Suferi de
tulburari de somn? Adormi greu? Sau poate te trezesti fara motiv in timpul noptii si ti-
e greu sa adormi la lor?

Daca mananci doua fructe kiwi cu o ora inainte sa te culci calitatea somnului tau va fi
imbunatatita. Cum? Nu te vei mai trezi noaptea, iar somnul iti va fi mai linistit, asadar
mai odihnitor. Mai mult, consumat cu o ora inainte de culcare, adormi mai usor si nu
te mai zvarcolesti in pat.

sursa: http://www.realitatea.net/de-ce-este-kiwi-un-fruct-
minune_1412819.html#ixzz2xpnj60bZ

+ Un bistritean a descoperit ceea ce credea ca este un sigiliu de
breasla medieval....

Sigiliul nu apartinea unei bresle, ci era chiar sigiliul cetatii, datand probabil din
secolele XIV - XV si avand o valoare foarte mare, scrie bistriteanul.ro. Dupa ce a
participat la ecologizarea padurii Codrisor propusa de Asociatia Bistrita Civica, Daniel
Georgiu - specialist IT si pasionat, intre altele de comorile istorice aflate sub
pamanturi, care pot fi scoase la luminda cu ajutorul detectoarelor de metale - a
descoperit un sigiliu medieval despre care credea ca apartine breslei fierarilor si
potcovarilor.
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Dupa ce s-a prezentat insa cu obiectul descoperit la George Marinescu, cercetator in
cadrul Complexului Muzeal Judetean, s-a confruntat cu o surpriza de proportii.

Nu era vorba despre un simplu sigiliu medieval de breasla, ci despre insasi pecetea cu
simbolul cetatii Bistritei - strutul, care apare reprezentat si pe stema Bistritei
medievale.

Sigiliul dateaza din epoca medievala, posibil secolele XIV - XV, sau chiar XVI, XVII si
este o raritate, deoarece strutul este infatisat cu capul spre dreapta, si nu spre
stanga, asa cum aparea in reprezentarile acelor vremuri. "Din cate stiu, nu cred ca
mai exista un alt sigiliu al Bistritei la Muzeul Judetean, dar vom cerceta colectiile mai
vechi, din anii '50 - '60, pentru a avea o confirmare", a spus specialistul George
Marinescu.

Stema cu strut apare incrustata si pe vechea Poarta a Lemnelor iar un fragment din
stema poate fi admirat si la Muzeul Judetean, a mai spus George Marinescu pentru
Bistriteanul.ro.
sursa://www.realitatea.net/surpriza-uriasa-pentru-un-bistritean-descoperirea-uluitoare-facuta-
cu-un-detector-de-metale _1410807.html#ixzz2xkuoRauP

4+ Copiii de 2 - 5 ani ar putea fi inclusi in sistemul educational
obligatoriu
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Extinderea sistemului educational obligatoriu, prin includerea copiilor de 2 - 5 ani in
pregatirea prescolara, este una dintre preocuparile Ministerului Educatiei din Romania,
dar si a altor tari din Europa, mai ales in cazul copiilor din familii defavroizate, a
declarat ministrul Remus Pricopie.

Ministrul Educatiei a declarat pentru MEDIAFAX ca incluziunea timpurie a copiilor romi
in sistemul de invatamant este o tema care preocupa intreaga comunitate europeana,
asa cum au aratat specialistii prezenti la conferinta pentru Educatie a Bancii Mondiale,
"Consolidarea sistemelor de educatie timpurie a copiilor pentru asigurarea unui proces
de invatare eficient", organizata in Capitala in zilele de 7-8 aprilie 2014.

Pricopie a spus ca Ministerul Educatiei Nationale (MEN) doreste sa extinda, din 2015,
invatamantul obligatoriu la varsta de 5 ani, iar apoi, gradual, spre 3 ani.

Pentru comunitatile rome sunt importante si proiectele de invatare pe tot parcursul
vietii, intucat, pe langa faptul ca sunt copii care nu sunt cuprinsi in nicio forma de
pregatire, sunt si parinti care au doar cateva clase, a aratat ministrul.

Incluziunea si crearea sanselor egale la educatie pentru copiii romi au reprezentat
unul dintre subiectele importante discutate de participanti la conferinta Bancii
Mondiale. Accentul s-a pus in mod special pe politicile pe care Marea Britanie si
Ungaria le-au adoptat in privinta incluziunii timpurii a copiilor romi in sistemul de
invatamant, insa, s-au alaturat discutiei si experti din Norvegia si Rusia.

Grupurile dezavantajate si susceptibile a nu fi incluse in sistemul national de educatie
sunt reprezentate, in medie, de copiii proveniti din mediul rural si de cei proveniti din
familiile sarace. Acestia nu reusesc, pana la varsta de 3 ani, sa isi dezvolte un
vocabular de peste 1.000 de cuvinte, asa cum ar fi normal, dupa cum demonstreaza
studiile realizate de specialistii in educatie.

Tot mai multe tari din Europa Centrala si de Sud-Est apreciaza ca educatia timpurie a
copiilor reprezinta un pas determinant in stabilirea parcursului scolar si doresc sa
extinda sistemul educational obligatoriu, prin includerea copiilor de 2 - 6 ani in
pregatirea prescolara (cresa, gradinitd), s-a aratat in cadrul conferintei.

In Europa, invatamantul obligatoriu de la 4 ani (gradinitd) este implementat in Cipru,
Luxemburg, Irlanda de Nord, Elvetia - in 14 cantoane. Tari in care invatamantul
obligatoriu incepe de la 5 ani (gradinita) sunt Grecia, Letonia, Ungaria, Malta, Olanda,
Polonia, Marea Britanie, Turcia si Elvetia.

Conferinta Bancii Mondiale a fost organizata in parteneriat cu Ministerul Educatiei
Nationale, UNICEF si Fundatia pentru o Societate Deschisa.
http://www.curierulnational.ro/Eveniment/2014-04-08/Copiii+de+2+

+ Un nou proiect in Bucuresti: Cainii de terapie ajuta copiii cu
autism

Cateii stiu, pot si, mai ales, vor sa ajute oamenii. Mulan, Tuca, Richie si Tibi, cei patru catei
fosti maidanezi din echipa de terapie asistata de animale a Vier Pfoten, desfasoara un nou
proiect, de aceasta data dedicat copiilor cu autism. Acesta se adauga proiectelor cu "vechime"
ale echipei: cel pentru copiii cu dizabilitati de la centrul "Sfantul Andrei" din Capitala si cel
dedicat batranilor de la complexul "Floare Rosie" din Sectorul 6.

De noul proiect de terapie asistata de cateii Vier Pfoten beneficiaza 8 copii, cu varste
intre 3 si 8 ani, care au fost diagnosticati cu tulburari din spectrul autist. Acestia sunt
inclusi in programul Centrului de consiliere si asistenta specializata pentru copiii cu
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autism, derulat de DGASPC Sector 6, Bucuresti. Terapia consta in intélniri regulate, o
data pe saptamana, intre cainii de terapie insotiti de instructori si copiii din program.
Doi psihologi monitorizeaza permanent starea copiilor si interactiunea acestora cu
cainii.

"Copii autisti sunt speciali si vulnerabili. Terapia pe care o facem cu ei este o
provocare pentru noi, dar si o mare satisfactie ca putem fi de ajutor. Incepem deja sa
vedem niste rezultate si remarcam, incd o data, ca maidanezii sunt buni la toate",
subliniaza Anca Tomescu, coordonator al proiectului "Caini pentru Oameni".

Noul proiect de terapie, care a debutat de anul trecut, se concentreaza asupra
dezvoltarii abilitatilor sociale, avand in vedere ca, in cazul copiilor cu tulburari din
spectrul autist, cea mai afectata este functia sociala. Copiii cu deficiente de
comunicare si socializare risca intarzieri de dezvoltare pe toate planurile, pentru ca ei
se adapteaza foarte greu la o curricula scolara obisnuita. Unii copii au probleme in a
relationa cu ceilalti oameni si in a recunoaste expresii faciale. Terapia cu cainele fi
ajuta sa-si imbunatateasca, in prima instanta, comunicarea non-verbald. Ulterior,
copilul va dori singur sa comunice si verbal pentru a striga cdinele pe nume si a-i da
comenzi. Cainele devine practic un intermediar care-l invata sa comunice la un nivel
primar, non-verbal. In timp, abilitatile de comunicare dobandite cu ajutorul cainelui
pot fi transferate catre oameni.

"Avem cazul unui copil diagnosticat ADHD (tulburare hipekinetica cu deficit atentional)
care nu se putea concentra si initial evita contactul cu cainele. Pe parcursul terapiei,
copilul a devenit mult mai atent si conectat, iar capacitatea de concentrare a
crescut. A inceput sa aiba contact vizual mai des si sa raspunda activ diverselor sarcini
pe care le-a primit. Parintii copiilor din program ne-au spus ca au inceput deja sa
observe schimbari in comportamentul acestora. Mai mult, copiii au aratat interes si
fata de alte animale decéat cainii de terapie, ceea ce nu se intampla anterior. Asta
inseamna ca abilitatile invatate cu cainele de terapie sunt transferate care alti caini",
explica Victor Chitic, psihologul echipei "Céini pentru Oameni".

Lansat in 2004, proiectul Vier Pfoten "C&ini pentru oameni" inregistreaza rezultate
remarcabile in sustinerea terapiilor pentru copiii cu dizabilitati din Romania. De 2 ani,
cateii de terapie se fac utili si pentru seniori, fiind asteptati saptamanal, cu mare
nerabdare, de catre varstnicii de la Centrul "Floare Rosie" din Sectorul 6. Mulan, Tuca,
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Richie si Tibi sunt toti catei maidanezi salvati de pe strada sau din adaposturi, care au
fost selectati si antrenati special pentru programele de terapie.
http://www.romaniatv.net/un-nou-proiect-in-bucuresti-cainii-de-terapie-ajuta-copiii-cu-
autism_137232.html#ixzz2yMqCxrlj

4+ Albinele fac MINUNI pentru SANATATE. Vezi de ce BOLI te poti
vindeca prin apiterapie

Folosirea veninului de albine pentru combaterea sclerozei in placi, a polenului pentru
favorizarea digestiei si a mierii ca cicatrizant sunt tratamente ce fac parte din terapia
alternativad cunoscuta sub numele de apiterapie, practicatd in Romé&nia si care isi are
radacinile in antichitate.

In Romaénia, albinele vin in ajutorul medicinei

In Grecia anticd, Hipocrate folosea mierea pentru a trata ranile si romanii descriau
polenul drept "praful care da viata". "Stupul este cea mai veche farmacie
naturala si cea mai sanatoasa", explica Cristina Mateescu, directoarea generala a
Institutului roman de Cercetare-Dezvoltare pentru Apicultura (ICDA).

"La mine in sat, strabunica mea era vindecatoare si folosea produsele stupului. Ea m-a
inspirat”, isi aminteste Dr. Mariana Stan, medic alopat clasic timp de mai multi ani, ea
practicand in prezent la Bucuresti apiterapia, "ce da rezultate mai lent, dar acestea
sunt mai durabile si mai profunde".

Romaénia este una dintre putinele tari unde apiterapia a fost inclusa in pregatirea
medicald de baza. Extractul de propolis creat de ICDA a fost recunoscut oficial ca
medicament. In India, China si in Egiptul antic, propolisul a fost apreciat pentru
calitatile sale cicatrizante si antiseptice.

Creat in anul 1974, acest institut are in prezent 105 angajati. Pe langa activitatea de
cercetare pentru protejarea sanatatii coloniilor de albine, el comercializeaza circa 30
de tratamente omologate. O noua gama de terapii de acest fel permite si tratarea
cainilor si pisicilor cu ajutorul apiterapiei.

"Romania este o campioana a apiterapiei, pe care a recunoscut-o de mult timp drept o
componenta a medicinei stiintifice", explicd pentru AFP profesorul american Theodor
Charbuliez, presedintele Comisiei pentru apiterapie de la Apimondia, organizatie ce
regrupeaza mii de apicultori din intreaga lume.
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La Bucuresti exista din anul 1984 un centru medical pentru apiterapie, primul de acest
fel deschis pe plan mondial. Doina Postolachi, in varsta de 34 de ani, vine aici de doua
ori pe saptaméana pentru a face injectii cu venin de albine (apitoxina), care ii da
sperante in lupta cu scleroza in placi. "Cu un an in urma, nu mai puteam sa merg si
nici sa intru in cada. Picioarele mele erau lipite de sol, dar astazi tratamentul cu venin
mi-a redat puterea in picioare, pot sa merg, pot sa fac un dus", explica bucuroasa
aceasta poeta cu ochii albastri, care nu a dorit niciodata tratamentele chimice
obignuite "ce sunt insotite de numeroase efecte secundare”.

In ciuda reticentelor unor medici alopati, numerosi pacienti din lumea intreaga
apeleaza la aceasta terapie alternativa, inclusiv in Statele Unite. Dar industria
farmaceutica ar putea sa nu vada cu ochi buni tratamentele cu produse oferite de
albine, mai ales ca acestea sunt foarte accesibile. .

Veninul este recoltat usor, fara sa provoace moartea albinelor. In anul 2013,
universitatea americana Washington din Saint Louis a publicat un studiu asupra
eficacitatii melitinei (toxina din veninul de albine) impotriva virusului SIDA. In Franta,
mii de pacienti au beneficiat de pansamentele cu miere la sectia de chirurgie digestiva
a spitalului din Limoges. De asemenea, produse precum laptisorul de matca sunt tot
mai mult folosite in cosmetica, pentru ca "ele pot intarzia semnele imbatranirii pielii”,
explica Nelly Pfeiffer, care detine la Bucuresti un salon specializat in apicosmetica.
Peste tot in Romania se pot gasi numeroase produse apicole. Ceea ce atrage este
imaginea naturala a acestor tratamente, care au fost mereu prezente in medicina
traditionala a acestei tari cu o natura salbatica si traversata de Muntii Carpati, noteaza
AFP. "In Romaénia avem sansa unei naturi bine conservate", subliniaza Cornelia
Dostetan, apicultoare si membra a Societatii nationale de apiterapie. Penuria din
perioada comunista a impiedicat folosirea pesticidelor. Astazi flora este inca foarte
diversificata ca urmare a absentei unor zone extinse cu monoculturi agricole, precum
cele din Europa Occidentala.

Certificata bio, compania roméana Apiland exporta polen in Statele Unite, Franta si
Marea Britanie. Conform ultimului recensamant agricol din anul 2010, Romania are
42.000 de apicultori si 1,3 milioane colonii de albine. "Aceste fiinte minuscule fac
minuni", conchide Doina, care este foarte recunoscatoare albinelor.

sursa: http://www.romaniatv.net/albinele-fac-minuni-pentru-sanatate-vezi-de-ce-boli-te-poti-
vindeca-prin-apiterapie_137948.html#ixzz2yaejcZnt

+ Singurul loc din Romania unde se pot gasi pietre pretioase in
munti sau in albiile raurilor

Comuna Colti, judetul Buzau, este singura localitate din Romania in care se gaseste
chihlimbar in albiile raurilor sau in stancile muntilor, scrie stiridebuzau.ro.

RENINCO - Buletin Informativ nr. 13, anul 2, saptamana 5 — 11 mai 2014

Page 1 1


http://www.romaniatv.net/albinele-fac-minuni-pentru-sanatate-vezi-de-ce-boli-te-poti-vindeca-prin-apiterapie_137948.html#ixzz2yaejcZnt
http://www.romaniatv.net/albinele-fac-minuni-pentru-sanatate-vezi-de-ce-boli-te-poti-vindeca-prin-apiterapie_137948.html#ixzz2yaejcZnt
http://stiridebuzau.ro/reportaj/video-singurul-loc-din-romania-in-care-se-gaseste-o-piatra-pretioasa-in-albiile-raurilor-sau-in-stancile-muntilor-0904.html

In casa cu etaj ridicata in anii 70 de comunitatea locala, se afla singura colectie de
romanit din lume. Aici se afla cel mai vechi chihlimbar ce dateaza de acum 60 de
milioane de ani.

Asemanat cu misterioasul orichalc sacru la atlanti dupa unii istorici, chihlimbarul de la
Colti a primit in urma cu un secol medalia de aur in cadrul unei expozitii de la Paris.
Mai mult decat atat, Buzaul mai detine un ravnit record recunoscut in toata lumea.
Cea mai mare piatra de romanit din lume se afla expusa la Muzeul judetean iar cea
de-a doua ca greutate la muzeul din Colti.

Apreciat chiar si de cuplul Ceausescu, din chihlimbarul de Buzau se zvoneste ca si
celebrul Stalin avea confectionata o pipa. Muzeul chihlimbarului de la Colti, contine pe
langa colectia de chihlimbar si colectii de flori de mina, roci, fosile si pietre
semipretioase. Tot aici se mai afla documente privind exploatarea chihlimbarului,
proprietatea asupra pamantului, atestarea documentara a localitatii Colti.
Chihlimbarul, cunoscut inca din antichitate, se gaseste in putine locuri din lume, iar in
Romania, singurul loc de unde s-a extras vreodata este comuna Colti. Este considerat
cel mai vestit din lume pentru diversitatea de culori in care se gaseste. Cercetatorii au
descoperit pana acum 160 de nuante.

La Colti au existat opt mine de exploatare a chihlimbarului iar acestea au dat doua
bucati de chihlimbar de dimensiuni impresionante, de aproximativ 2 si respectiv 3,5
kilograme, care acum sunt expuse in muzee.

Si astazi sunt destui cei care cutreiera muntii cu tarnacopul in spate. Oamenii din sat ii
recunosc de departe: sunt cautatorii de chihlimbar. Florin Carabus este unul dintre ei.
Cunoaste secretele muntilor si sapa exact in locurile potrivite.O bucata de chihlimbar
depaseste extrem de rar 400 de grame, majoritatea avand intre 3 si 50 de grame.
Florin a gasit o nestemata de aproape 900 de grame.
sursa:http://www.realitatea.net/singurul-loc-din-romania-unde-se-pot-gasi-pietre-pretioase-
in-munti-sau-in-albiile-raurilor_1417610.html#ixzz2ybBM5Dsq

+ Muscatele curgatoare

De Ila inceputul primaverii si pana toamna tarziu, muscatele curgatoare
infrumuseteaza balcoanele si terasele iubitorilor de natura. Aceste plante se bucura de
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aprecierile generale datorita faptului ca infloresc in permanenta si din abundenta, au
flori intr-o paleta coloristica variata si sunt usor de intretinut.

Ele sunt originare din Africa de Sud si au ajuns in Europa abia in secolul al XVII-lea.
Denumirea stiintifica a muscatei este Pelargoniumeste.

0 MuSCate Curgstoare
WL marys.ro

.

Ce trebuie sa stii despre ingrijirea muscatelor curgatoare?

Daca vrei sa te bucuri cat mai mult timp de inflorescentele acestor plante, nu uita sa
le oferi apa si lumina din belsug; muscatele se tin in jardiniere, care se atarna in
afara balconului sau in ghivece suspendate.

Chiar daca au nevoie de multa lumina, muscatele curgatoare nu se vor tine in razele
directe ale soarelui (risca sa se usuce), iar in privinta udarii trebuie sa ai grija sa nu le
uzi direct pe frunze. Fiind plante cu perisori pe frunze, muscatele sunt sensibile la apa
directa. Vara, acestea trebuie udate la fiecare doua zile (chiar zilnic in zilele
caniculare), cu apa fiarta si racita, adica apa cu continut redus de fluoruri.

Pentru muscatele curgatoare este nevoie de un sol care sa asigure o buna drenare.
Daca iti doresti o planta armonioasa, care sa creasca frumos si cu multe flori, este
important de retinut ca la muscatele curgatoare se practica ciupirea. Adica, varfurile
plantei se ciupesc, pentru a stimula inflorirea- practice i se permite sa faca noi flori
fara a-si consuma inutil seva.

Cum se inmultesc muscatele curgatoare?

Muscatele se pot planta primavara, dar in momentul in care trece pericolul de inghet,
sau pot fi inmultite prin butasi pe toata perioada verii. Alege pentru plantat un loc
insorit si solul usor umed. Fertilizeaza solul la fiecare patru-sase saptamani sau ia in
calcul varianta de a adauga la plantare un ingrasamant cu dispersie intarziata.

Bolile si daunatorii muscatelor curgatoare

Muscatele curgatoare pot fi afectate de putregaiul cenusiu - provocat de ciuperca
Botrytis cinerea. Printre simptomele care iti indica ca muscata a fost afectata de
putregaiul cenusiu se numara aparitia unor pete de culoare gri pe spatele frunzelor.
Poti combate aceasta afectiune prin tratamente cu fungicide, insa ai grija mai bine a
il previi (putregaiul cenusiu apare mai ales in conditiile excesului de umiditate).
Daunatorii cei mai des intalniti la muscate sunt afidele si paduchii lanosi. Acestia se
pot combate cu insecticide din florarii sau din magazinele specializate.

sursa: http://www.marya.ro/muscatele-curgatoare/#sthash.Eduss7vs.dpuf
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+ Tu vrei (r)evolutie? Vino la ONGFest!

» = " Pe 9-11 mai facem apel la (r)evolutie. (R)evolutia catre mai bine in

Jar X orice domeniu ce ne priveste pe fiecare dintre noi. Catre si pentru

01; "{C‘St celebrarea diversitatii, respectarea drepturilor omului, sanse egale
g pentru fiecare, protejarea mediului si a patrimoniului, implicare si
-0 participare in decizii ce ne privesc.

Va invitam sa participati la ONGFest 2014 ce are loc intre 9 — 11 mai la Bucuresti.
Pe 9 mai, la Palatul Parlamentului si nu numai, dezbatem si schimbam bune practici
pentru (r)evolutie. Este ziua dedicata networking-ului si dezbaterilor. Pe 10 si 11 mai,
in Parcul Herastrau, intrarea dinspre piata Charles de Gaulle, ne prezentam in fata
publicului larg si chemam oamenii sa fie alaturi de noi in (r)evolutie.

Drepturi incalcate.
| Idei gi voci neascultate.
Copiii care nu merg la gcoala.
Legi nerespectate.
Conflicte armate.
Animale vinate.
Copaci taiati.

$tim ca te deranjeaza.

$tim ca nu ai timp sa te implici.
§i totusi....

Vino la ONGFest!

www.ongfest.ro (R Ev “ I.u I I E ?

Tema evenimentului de anul acesta este combaterea discursului urii. Va rugam,
asadar, sa fiti alaturi de noi si sa redati aceasta tema in activitatile pregatite pentru
targ. Printr-o activitate nonformala, un obiect din stand, o dezbatere, un moment
artistic sau alte modalitati prin care organizatiile participante sau vizitatorii din parc sa
fie implicate in combaterea discursului urii. Pregatim si noi o serie de momente pe
aceasta tema.

9 mai - resurse noi pentru (r)evolutie

Deschiderea ONGFest 2014 are loc la Palatul Parlamentului intr-un eveniment
dedicat ONG-urilor. Participa reprezentanti ai organizatiilor neguvernamentale din
Romania, alaturi de organizatii din cele 14 tari in care programul Fondul ONG se
desfasoara. Vor fi alaturi de noi si reprezentanti ai institutiilor publice, companiilor si
organizatiilor prietene si partenere, ce ne sprijina in organizarea acestei editii. In cea
de-a doua parte a zilei au loc 4 sesiuni pe teme in care e nevoie de (r)evolutie -

implicarea civica, integrarea persoanelor de etnie roma, educatia pentru diversitate, «—

protectia mediului in contextul dezvoltarii urbane si protejarii patrimoniului.
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10 si 11 mai - suntem (r)evolutie

In Parcul Herastrau, la intrarea dinspre piata Charles de Gaulle, ne sustinem cauzele
si spunem si altora sa fie alaturi de noi. Pentru ca impreuna suntem (r)evolutie.
Dezbaterile continua, alaturi de evenimente nonformale, trupe si artisti ce canta pe
scena. Ca in fiecare an, cei ce doresc sa organizeze o dezbatere, sa sustina un
eveniment sau o reprezentatie la scena sunt poftiti sa o faca.

Si tot pentru (r)evolutie, pregatim un nou site ONGFest. Cu 0 campanie in care stim
ca vreti si dorim sa va implicati cu totii. Mai multe detalii, in curand!

Pentru informatii suplimentare: 021.310.01.77, persoana de contact Iuliana
Rada, Coordonator ONGFest.

Evenimentul este organizat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile si
finantat prin granturile SEE 2009 - 2014, programul Fondul ONG in Romania.
http://www.stiriong.ro/actualitate/evenimente-1/tu-vrei-revolutie-vino-la-ongfest

+ Iata cum arata cea mai frumoasa casa in forma de gheata din
lume

In extremitatea nordica a celei mai mari dintre insulele ce alcatuiesc Noua Zeelanda
se afla una dintre cele mai simpatice si bizare pensiuni din intreaga lume - casa in
forma de gheata. Inedita constructie, cuibarita in inima unei livezi de nuci, apartine
sotilor Judy si Steve Van-Den Yssel-Richards, renumiti in Noua Zeelanda pentru
cafeneaua eco deschisa in urma cu mai bine de 20 de ani, dar si pentru crescatoria de
anghile, o specie de pesti rapitori asemanatori serpilor.

In ciuda exteriorului neobisnuit, casuta in forma de gheata, construita chiar de catre
cei doi proprietari, este o locuinta in toata regula, avand la parter o baie cu suprafata
destul de generoasa, un living si o bucatarie open space, la intersectia carora se afla
un superb semineu din piatra naturala, iar la mansarda un dormitor de poveste, cu un
pat imens asezat sub bolta de grinzi din lemn ce imbraca tavanul. Toate finisajele si
piesele demobilier sunt lucrate manual, in interior predominand piatra naturala,
lemnul masiv si fierul forjat, elemente care ajuta in definirea stilului rustic in care a
fost amenajata casa de vacanta cu design unic.
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Turistii cazati in bocancul urias beneficiaza si de o mica terasa amenajata in exteriorul
casei, unde se pot relaxa in fotoliile din fata unui semineu rustic.

Casuta in forma de gheata este locatia ideala pentru petrecerea unui week-end sau
chiar a unei vacante. Ce-i drept, pretul de peste 180 de Euro pentru o singura noapte
de cazare o incadreaza in categoria destinatiilor de lux.
sursa://www.casadex.ro/2014/04/iata-cum-arata-cea-mai-frumoasa-casa-in-forma-de-gheata-
din-lume-galerie-foto/

%+ AUR pentru ROMANI. Medici de la Colentina, medaliati cu aur la
Geneva

O echipad de medici de la Spitalul Colentina din Capitala a castigat medalia de aur la
Geneva, pentru realizarea unui simulator destinat instruirii practice a medicilor
rezidenti si specialistilor urologi care efectueaza interventii chirurgicale minim invazive
de inlaturare a litiazei renale.

Medicii Victor Cauni, Cristian Persu si Felix Voinea au realizat un model artificial pentru
simularea nefrolitotomiei percutanate, un simulator destinat instruirii practice a
medicilor rezidenti si specialistilor urologi care efectueaza interventii chirurgicale
minim invazive de inlaturare a litiazei renale.

Cei trei medici de la Spitalul Colentina din Bucuresti au primit pentru aceasta inventie
medalia de aur la Salonul de inventica de la Geneva, dar si premiul Technopol
Moscova Si premiul Arabia Saudita.

"Aceasta cerere de brevet cu care am participat la Salonul international de inventica
de la Geneva 2014 se refera la un dispozitiv, un model artificial care este adresat
instruirii practice a medicilor rezidenti si a specialistilor tineri in urologie, in efectuarea
unor interventii chirurgicale minim invazive de aport percutanate asupra rinichiului.
Aceste interventii chirurgicale minim invazive, traduse nefrolitotomie percutanata,
sunt interventii deosebit de delicate, care necesita o curba destul de mare de invatare.
Acest model fizic, acest simulator reprezinta un segment din corpul uman, pe care,
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respectand toate tesuturile - incepand de la piele, tesut celular subcutanat, strat
muscular, rinichi, ureter, vezica si intreg aparatul urinar - se poate simula operatia de
nefrolitotomie percutanatd si de extragere a calculilor de la nivelul rinichiului", a
declarat pentru MEDIAFAX medicul Victor Cauni, seful Sectiei de urologie de la Spitalul
Colentina.

Potrivit medicului, in prezent, operatii de acest fel sunt simulate pe fructe, cum ar fi
spre exemplu, mere, pere sau gutui. "Cred ca un aparat care reproduce organismul
uman si care ajuta medicul sa invete mai usor tehnicile chirurgicale in acest tip de
boald este foarte important. In lume mai existau simulatoare pentru alte tipuri de
interventii, dar pentru acest tip de interventie si la modul in care exista acest
simulator, consideram ca este o premiera mondiala, de aceea ne-a fost acordat
premiul", a mai spus Cauni. (..)

Chirurgul spera ca simulatorul sa fie pe piata in cel mult doi ani. El a precizat ca, din
nefericire, multe brevete raman expuse in cabinetele medicilor.

sursa: http://www.realitatea.net/aur-pentru-romani-medici-de-la-colentina-medaliati-cu-aur-
la-geneva_1419526.html#ixzz2yl62j8hC

+ BACALAUREAT 2014. A fost lansata prima platforma de pregatire
live

BaclLive - prima platforma de pregatire live, la distantd, pentru Bacalaureat, pentru
elevii din Roméania, a fost lansata de Centrul Pregatire Bac si Live Studies, la Sala
Elvira Popesco a Institutului Francez.

Primul proiect lansat sub platforma BacLive este un site dedicat pregatirii la Limba
Romana si Matematica pentru Bacalaureat si examenul de Evaluare Nationala.

BacLive este prima platforma de pregatire live dezvoltata integral in Romania,
initiativa noastra propunandu-si sa imbunatateasca sistemul de finvataméant din
Romania prin oferirea de lectii accesibile si atractive pentru elevi", a declarat
Laurentiu Faur, Project Manager BaclLive.

El a precizat ca, incepand cu 15 martie, data de cand platforma a devenit activa,
programul a fost testat de mai multi elevi din tara, fiind apreciat si primit cu mare
interes si entuziasm atat de elevi si parinti, cat si de profesori, platforma fiind
imbunatatita si adaptata nevoilor reale ale elevilor din Roméania.

Potrivit reprezentantului LiveStudies, Cosmin Pachiu, "LiveStudies asigura suportul
tehnologic pentru buna desfasurare a programului BacLive, prin platforma online care
ofera comunicare fata in fata intre participanti aflati la distanta, care astfel au
posibilitatea de a se conecta si a colabora in aceeasi camera virtuald, utilizand
tehnologii moderne".

"Tehnologia si solutiile de colaborare dezvoltate de LiveStudies schimba modul de
interactiune online. Misiunea noastra este de aduce oamenii impreuna in mediul
online, facilitdnd interactiunea si colaborarea din locatii diferite, in mod natural si
intuitiv", a precizat Pachiu.
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La randul sau, Ritu Cazacu, Project Manager al Centrului Pregatire BAC, a sustinut ca
"rata de reusitda la examenul de Bacalaureat din anul 2013 pentru elevii care au ales
Centru Pregatire BAC a fost de 97%".

"La acest rezultat au contribuit interactiunea cu elevii, metodele avansate de
pregatire, precum si sesiunile de consiliere in cariera, nutritie si discutiile cu un
psiholog pentru depasirea obstacolelor. Urmatorul pas in dezvoltarea Centrului
Pregdtire Bac este acela de a oferi elevilor din orice parte a tarii posibilitatea de a
beneficia de programul nostru, acest demers fiind acum posibil online prin platforma
BacLive. Sistemul a fost deja accesat si testat cu succes de catre 15 elevi", a apreciat
Ritu Cazacu. El a spus ca "tehnologic vorbind, platforma suporta 100 de elevi",
mentionand insa ca "preferd” lucrul cu sase elevi.

In prezent pentru BacLive lucreaza 16 profesori, 4 fiind efectiv inscrisi in program.

Site-ul www.baclive.ro este disponibil incepand cu 15 martie si ofera un curriculum
complet pentru cele doua materii, combinand elemente vizuale si interactive pentru a
face procesul de invatare cat mai eficient si placut. Programul include 35 de sedinte de
pregatire live in care elevii pot interactiona in timp real cu profesorul, toate sesiunile
fiind arhivate iar elevii putand revedea si repeta lectiile in cazul in care doresc sa
aprofundeze anumite elemente.

Centru Pregatire BAC(www.centrupregatirebac.ro) este un centru privat de studiu,
care ofera o abordare individuala a pregatirii elevului, folosind metode educationale
adaptate fiecarui copil. Metodele de predare si curriculumul iau in calcul nivelul de
pregatire al fiecarui elev si includ ore de pregatire pentru examenul de bacalaureat
2014 (matematica, limba romana, geografie, biologie, chimie, etc), consultanta in
nutritie si psihologie, precum si ore de consiliere in cariera. Echipa CPB de profesori,
consilieri si psihologi lucreaza indeaproape cu elevii si parintii de-a lungul sesiunii de
pregatire, ajutdndu-i sa depaseasca obstacolele inerente unui program intensiv de
pregatire.

LiveStudies este un start-up pentru dezvoltarea de sisteme tehnologice, care au ca
scop folosirea mediului virtual pentru a genera si impartasi idei. Aplicatiile dezvoltate
sub umbrela LiveStudies transforma spatiile uni-dimensionale in spatii de lucru
colaborative si interactive si creeaza o singura lume prin unificarea dimensiunilor reale
si virtuale.

sursa: http://www.realitatea.net/bacalaureat-2014-a-fost-lansata-prima-platforma-de-
pregatire-live_1421321.html#ixzz2yylLLwzn6

4+ Veste buna pentru romanii cu BOLI RARE

Pacientii cu boli rare vor avea din luna mai acces la medicamente orfane, a declarat
joi intr-o conferinta de presa ministrul Sanatatii, Nicolae Banicioiu.
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"Am reusit sa terminam Hotararea de Guvern privind modificarea HG 720/2008 care
prevedea lista de medicamente compensate. In baza regulamentului UE nr
142/2001 care este foarte clar, regleaza medicamentele orfane destinate
tratamentului bolilor rare, suntem in mdsurda sa spunem ca putem fi gata sa dam
acces pacientilor cu afectiuni fara alternativa de tratament la aceste medicamente
mult asteptate. Iata ca din luna mai vor avea acces", a spus ministrul.

El a afirmat ca aceasta masura se ia fara o implicare financiara suplimentara, impactul
bugetar fiind de aproximativ 40 de milioane de lei. "Impactul bugetar nu este foarte
mare, este undeva spre 40 de milioane de lei, este mult mai mic decat am platit anul
trecut pentru decontarea derivatelor de Ginkgo sau Nurofenul. Ministerul Sanatatii
impreuna cu CNAS au gasit varianta financiara, chiar in bugetele proprii, in bugetul
CNAS. Era doar o chestiune de a dramui mai bine banii pe care 1i aveam si putem da
un acces mult mai rapid decat se astepta toata lumea. Aceste medicamente orfane
sunt cele care se refera la afectiuni care pun in pericol viata sau reprezinta afectiuni
grave ale organismului iar pentru ele nu exista alta metoda de diagnosticare,
prevenire sau tratament autorizat in UE", a explicat ministrul, potrivit Agerpres.

Banicioiu a precizat ca HG va fi pus in transparenta decizionalda pe site-ul Ministerului
Sanatatii. Potrivit ministrului, afectiunile pentru care sunt destinate medicamentele
orfane sunt: epilepsie, boli endocrine, oncologice, hipertensiune pulmonara, boli
neurologice degenerative, sindrom de imunodeficienta primara, transplant medular.
(...).

La randul sau, presedintele ANMDM, Marius Savu, a spus cd_ este vorba de 17
medicamente care au statutul de medicament orfan la nivelul UE. In momentul de fata
sunt peste 7.000 de pacienti cu boli rare inregistrati la nivelul tarii.

sursa: http://www.romaniatv.net/veste-buna-pentru-romanii-cu-boli-rare-vezi-ce-anunt-a-
facut-ministrul-sanatatii_139518.html#ixzz2zUzsZtrd

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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